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Was sind Afformationen?

Sicherlich hast du schon von
Affirmationen gehort.
Afformationen kennst du vielleicht
noch nicht.

AFFIRMATIONEN sind positive
Aussagen, wie “Ich bin ein
Geldmagnet”. oder “Ich bin
gesund” usw.

AFFORMATIONEN dagegen
=Sind-positive FRAGEN.

Die Verwendung von
Afformationen in Form von
positiven, bejahenden Fragen
Kann dein Unterbewusstsein
dazu anregen, nach LOSUNGEN
und positiven Erfahrungen

ZU suchen.
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Afformationen sind also sehr
nutzbringend und wertvaoll,
dein Bewusstsein auf Liebe,
Freude und Wachstum
auszurichten.

Wiederhole sie regelmafig,
am besten taglich, um eine
positive Veranderungen
deinem Denken und Handeln
zu férdern.

Darum liebe und schatze ich

—FfOrmationen so und nutze
sie schon langer in meinem
Alltag.

Sehr gern kannst du deine
Gedanken und Erfahrungen
mit mir teilen.
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Was Du gewinnen kannst,
wenn du diese Afformationen
fur Dich nutzt

Die 10 Vorteile
der Ahwendung von
Afformationen
fur Herz6ffnung und
starkere Verbindung

____zwischen Kopf und Herzen
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Harmonische Verbindung:
zwischen Kopf und Herz, was zu
einer ausgewogenen Lebens-
fGhrung fuhrt.

Ganzheitliche Entscheidungs-
findung: sie unterstltzen dich
dabei, Entscheidungen nicht nur
rational, sondern auch unter
Einbeziehung der Intuition und des
Herzens zu treffen.

Tiefe Selbsterkenntnis: Durch sie
entwickelst du.eine tiefere Selbst-

= erkenntnis, indem du sowohl auf
die Weisheit deines Verstandes als
auch auf die Emotionen deines
Herzens achtest.

Authentizitat starken: sie kbnnen
dich dabei unterstutzen,
authentisch zu sein und dich
ermutigen, deine Emotionen und
Gedanken in Einklang zu bringen.
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Forderung von Mitgefiihl: Sie
kdnnen Mitgefuhl fordern, indem
sie dich dazu ermutigen, nicht nur
mit dem Verstand, sondern auch
mit dem Herzen auf die Bedurfnisse
anderer einzugehen.

Starkung der emotionalen
Intelligenz: Durch die Anwendung
dieser Afformationen entwickelst
du deine emotionale Intelligenz,
indem du ein tieferes Verstandnis
fUr die eigenen Gefuhle und die

anderer.forderst.

Kreativitat fordern: sie kbnnen
deine kreative Denkfahigkeit
starken, indem sie eine Verbindung
zwischen dem logischen Denken
des Verstandes und der intuitiven
Kreativitat des Herzens schaffen.
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Verbesserung deiner Beziehungen:
Diese Afformationen, die auf die
Verbindung von Kopf und Herz
abzielen, tragen dazu bei,

die Qualitat zwischenmenschlicher
Beziehungen durch Empathie und
Verstandnis zu verbessern.

Stressreduktion: Die Integration
von Afformationen zur Verbindung
von Kopf und Herz in deinen Alltag
kann dazu beitragen, Deinen Stress
zu reduzieren, indem Deine

_a’_l_uw@_genere Sichtweise auf
erausforderungen

gefordert wird.

Spirituelle Entwicklung: Sie
unterstutzen deine spirituelle
Entwicklung, indem sie eine tiefere
Verbindung zu deinem inneren
Selbst und zur universellen
Weisheit fordern.
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Warum offne ich mein Herz
jeden Tag mehr flir
Liebe und Mitgefiihl?

_Warum finde icb SO
. V|eI.Freude und Frieden
in meinem offenen Herzen?

Warum fuhle ich mich sicher
und geborgen, wenn
ich mein Herz 6ffne?
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Warum entdecke ich ta quh
mehr Schénhelt und Liebe Iin
meinem Herzen?

Warum bin ich wiirdig,
bedingungslose Liebe
zu geben und zu empfangen?

Warum strahlt mein Herz
Warme und Freundlichkeit aus?
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Warum erlebe.ich tiefe
Verbundenheit, wenn
ich mein Herz offne?

Warum erlaube ich mir selbst
“bedingungslose Liebe
zu spuren?

.Wa_\rum.heilt und starkt
die Llepe In meinem Herzen
mich so kraftvoll?
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Warum fuhle ich mich
authentisch und mutig,
wenn ich mein Herz 6ffne?

Warum offnet sich mein Herz
jeden Tag mehr
far die Welt
um mich herum?

——

Warum vertraue ich darauf,
dass mein Herz
den richtigen Weg kennt?
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Warum finde ich Trost und
: Geborgenheitin
meinem offenen Herzen?

Warum 6ffnet jeder Atemzug
‘mein Herz fur die Liebe
des Universums?

R ———

Warum t.ran§forzmiert
.und h_ellt die Liebe
In meinem Herzen?
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Warum wahle ich Liebe
Uber Angst in jedem Moment?

Warum erlebe ich
durch mein offenes Herz
tiefe Freude?

Warum offnet sich mein Herz far
neue Moglichkeiten und
Erfahrungen?
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Warum ehre ich die Weisheit
meines Herzens und vertraue
darauf?

Warum schlégt mein Herzim
~ Rhythmus der Liebe?

Warum erlebe ich wahre Freiheit
durch mein offenes Herz?
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Warum finde.ich Vertrauen und
Gelassenheit in meinem Herzen?

Warum ist Liebe die Antwort auf
alle Herausforderungen in meinem
Leben?

Warum erlebe ich tiefe
Verbundenheit mit allem Leben
durch mein offenes Herz?
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Warum finde ich
die perfekte Balance
zwischen
Verstand und Herz?

Warum offne ich_.
meinen Ver:stand fur
die Weisheit meines Herzens?

——

Warum Iqrin eich mei.ne
Denkweise In Einklang mit den
Gefuhlen meines Herzens?
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Warum finde ich
die perfekte Balance
zwischen
Verstand und Herz?

Warum 6ffne ich
meinen Ver§tand fur
die Weisheit meines Herzens?

Warum Iqrin eich mei.ne
Denkweise In Einklang mit den
Gefuhlen meines Herzens?
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__Warum hérg ich auf
die qushelt meines Herzens
bei Entscheidungen?

Warum finde iph Klarhgit und
Verstandnis, wenn ich
Verstand und Herz vereine?

Warum verbinde ich meine
analytischen Fahigkeiten
mit der Empathie meines

Herzens?

Annegret Hofbauer
www.wertschatz-academy.com
Info@wertschatz-academy.com

© copyright



(WA

<
"_r‘\\ Ly

Wie wendest Du Afformationen
am besten in in deinem Alltag an?

Hier gebe ich Dir meine
personlichen Empfehlungen mit, so
dass du den gréBten Nutzen daraus
ziehen kannst:

e Stelle Dir diese positiven Fragen
regelmafBig und lasse dadurch
die positiven Antworten

Eermanent in.den Bewusstsein
men.

e Gehe am besten ganz intuitiv
die Fragen durch. Dort wo dein
Blick, dein Herz, dein Finger
hangen bleibt, die nimmm fur
deine heutige Reflektion.
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Wie wendest Du Afformationen
am besten in in deinem Alltag an?

e Am besten schaffst du Dir ein
regelmafiges, vielleicht sogar
tagliches, Ritual.

e Die beste Zeit ist morgens,
direkt nach dem Aufwachen,
wenn Dir noch nicht deine To
Do’s und Tagesthemen in den
Sinn (Kopf) kommen.

—==~Du Kannstdiesaber auch
abends direkt vor dem
Enschlafen in deinen Tag
einbauen.

e Hol Dir ein schones Journal und
schreib deine Gedanken und
Gefuhle zu deiner ausgewahlten
Frage direkt auf.
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Uber mich:

Ich habe frGher zu oft bei meinen
Entscheidungen nicht mein Herz
mit einbezogen, sondern nur
meinen Verstand, was Sinn macht,
WER vern(]nftig ist befragt.

Und so mein Lebensweg von
der ung C lichen Angestellten
uber den nebenberuflichen Aufbau
meiner Selbstandigkeit mit Kind
und Ke%el uber mehrere Jahre bis
= ast 54-ALL-IN gegangen

in.

Als ich mich endlich entschieden
habe, ab jetzt mein Herz in alle
Entscheidungen mit einzubeziehen.

Meine Traume JETZT umzusetzen
und nicht irgendwann.
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Und ab diesem Moment meiner
mutigen und klaren Entscheidung,
als ich mein Herz gedffnet habe
und seine groBe Weisheit und die
meines wunderbaren Verstandes
zusammengebracht habe, wurde
alles leicht.

lch konnte wieder atmen, meine
Lebenskraft und Lebendigkeit,
mein Lachen, meine Kreativitat,
mein Fokus und meine Power waren
wieder da. Als waren sie nie weg

gewesen,

Heute bin ich eine glickliche
Unternehmerin mit meinem
Herzensbusiness. Und ich liebe es
Menschen dabei zu unterstutzen,
ihr Herzensprojekt in ein
florierendes Business der Neuen
Zeit umzuwandeln - mit Kopf &
Herz. Vielleicht auch Dich?

Annegret Hofbauer
www.wertschatz-academy.com
Info@wertschatz-academy.com

© copyright



(WA

-,
"_r‘\\ Ly

Und wenn Du alleine nicht weiter-
kommst - weil der Kopf das eine und
dein Herz Dir das andere sagt oder
deine Angst Dir im Weg steht und Du
einfach nicht mehr in diesem Spagat
sein willst: Kopf oder Herz?

Woflur entscheide ich mich?

Und wenn du vielleicht schon langer
genervt auf der Stelle trittst oder im
Kreis laufst, weil Du Dich einfach
nicht zu 100% fur dein Herzens-
projekt entscheiden.kannst, du aber
m Naserichtig gestrichen
voll hast und nicht weiter Wochen,

Monate oder sogar Jahre deiner
Lebenszeit verschwenden willst...

Dann nehme ich dich gern an die
Hand.
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Entscheide Dich, mit mir deinen Weg
zUu ebnen - Schritt fur Schritt.

Ich zeige Dir, wie Du Deine
Kompetenz ausbaust und klnftig
alleine weif3t, welcher Stimme Du
vertrauen kannst, wie Du beides
verbindest und nicht nur Herz oder
nur Kopf.

Gemeinsam bringen wir Klarheit fur
Dich. Wir hacken Dein System.

Und ich zeige Dir den Weg auf in ein
__erfulltes<deben, auf Liebe basierend
statt Angst und im Einklang mit Kopf
und Herz, denn du lernst mit mir
zusammen, kunftig die richtigen
Entscheidungen fur Dich zu treffen,
wieder in den Flow und in die
Leichtigkeit zuruckzukommen.

Gemeinsam sagen wir Ja! zu deinem
Herzensprojekt!
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Wie klingt das far Dich?

Ja, das fuhlt sich gut an, denkt jetzt
dein Herz!

Ja, fuhlt dein Kopf, das will ich!

Und wenn Du auch ja sagst,
dann suche Dir jetzt Deinen
Wunschtermin aus fiir ein
kostenfreies Erstgesprach.

‘\V‘
( N

Hier geht es zu Annegret’s _
erminkalender
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Ich wiinsche Dir von
Herzen, dass Du ab heute
far dich die richtigen
Entscheidungen triffst -
mit Kopf und Herz. So dass
auch aus Deinem
Herzensprojekt, das Du
schon so lange in Dir
___tragst,ein florierendes

Business der Neuen Zeit
wird!

Ich glaube an Dich!

Annecgrel
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